
                    

JEDÁLNY LÍSTOK  11.5.2020  až  15.5.2020 (16.týždeň) 

 
Raňajky Aler. Hm. Desiata Aler. Hm. Obed Aler. Hm. Olovrant Aler. Hm. 

Pondelok 

11.5.2020 

Drožďová pomazánka 
s kváskovým chlebíkom.           

1 
3 
7 

 
Ovocie 

 

 
 
 

 Paradajková polievka s 
písmenkami. Francúzske zemiaky. 

 
1,3,7 

 
 

 
Puding s ovocím. 

1,3,7 
 

 

   
 

  
 

  
 

  
 

Utorok 

12.5.2020 

Slivkový koláč so 
škoricou 

1 
 

7 
 

Ovocie 
 

 
 

 
Kelový prívarok s fašírkou 

a kváskovým chlebom. 
1,3,9  

Kváskové žemle s lučinou. 
1 
7  

   
 

  
 

  
 

  
 

Streda 

13.5.2020 

 

Fazuľový šalát s toastom 

1,3 
7 

 
Ovocie 

 
 

 
 
 

 Slovenská polievka chlebíkom. 

Lievance s tvarohom a jablkami .                                         

1 
3,7  

Kváskový chlieb, cícerová 
pomazánka.  

 
1 

7,9 
 

   
 

  
 

  
 

  
 

Štvrtok 

14.5.2020 

 

Chia kaša.                                      

1 
7 

 
Ovocie 

 
 

 
 
 

 
 

Hokaidová polievka. Bryndzové 
pirohy so  slaninkou. 

1 
3 
7  

Zapečený kváskový chlebík  
s avokádom a bazalkovým 

pestom.               

1 
7 

 

   
 

  
 

  
 

  
 

Piatok 

15.5.2020 

Jogurt s ovocím. 
1 
7 

 Ovocie 
 
 
 

 
Hŕstková polievka so zeleninou, 
lasagne s teľacím a morčacím 

mäsom. 

1,7 
 

Cookies s brusnicami a bielou 
čokoládou. 

1,7  

          
 

  



                    
» Poznámka: ALERGÉNY: 1 - Obilniny, 2 - Kôrovce, 3 - Vajcia, 4 - Ryby, 5 - Arašidy, 6 - Sója, 7 - Mlieko, 8 - Orechy, 9 - Zelér, 10 - Horčica, 11 - Sézam, 12 - Siričitany 


