
                    

JEDÁLNY LÍSTOK  4.5.2020  až  8.5.2020 (19.týždeň) 

 Raňajky Aler. Hm. Desiata Aler. Hm. Obed Aler. Hm. Olovrant Aler. Hm. 

Pondelok 
4.5.2020 

Ovocný šalát             
 
  

 
Ovocie  

 
  

 Vajíčková polievka. 
Špenátové halušky s čedarovou omáčkou.            

1,9 
7 
  

 

Mrkvová pomazánka 
s kváskovým chlebom.                                          1,7 

3  

 

             

Utorok 
5.5.2020 

Banánovník.                                            

1 
3 
7 

 Ovocie    
 

Polievka zo zapečenej mrkvy. Morčacie a kuracie prsia 
zapečené s broskyňou a syrom. 

1,7,9  
Kváskové rožky s maslom.                                           

1 
7  

             

Streda 
6.5.2020 

Quiche so šunkou a špenátom.                                      

1,3 
7 

 Ovocie 
  

 
  

 Mliečna fazuľová polievka 
Domáce langoše so syrom  

1 
3,7  

Chlieb vo vajíčku.                        
  

 
1,3,7 

 

             

Štvrtok 
7.5.2020 

Pečená ovsená kaša 
s ovocím.                  

1 
 

7 
 Ovocie 

  

 
  

 Teĺací vývar s mrveničnou 
Sviečková s teľacím a morčacím mäsom, domáca knedľa  

1,9 
3 
7  

Mrkvové muffiny. 
1 
3 
7 

 

             

Piatok 
8.5.2020 

Drožďová pomazánka s kváskovým 
chlebíkom.                                                

1 
7,3 

 Ovocie   
  

 Paradajková polievka s písmenkami. 
Francúzske zemiaky s prickles          

1,7,9 
 

Puding.             
  

1,7  

» Poznámka: ALERGÉNY: 1 - Obilniny, 2 - Kôrovce, 3 - Vajcia, 4 - Ryby, 5 - Arašidy, 6 - Sója, 7 - Mlieko, 8 - Orechy, 9 - Zelér, 10 - Horčica, 11 - Sézam, 12 - Siričitany 


