
                    

JEDÁLNY LÍSTOK  20.4.2020  až  24.4.2020 (17.týždeň) 

 Raňajky Aler. Hm. Desiata Aler. Hm. Obed Aler. Hm. Olovrant Aler. Hm. 

Pondelok 
20.4.2020 

Puding s ovocím.             

1 
 

7 
 

Ovocie  
 
  

 Špenátová polievka. 
Špízy so zemiakovým pyré. 

1,9 
7 
  

100/130  
100/150 36/70 

15/20 

Toasty. 1,7 
3  

55/90 15/20 

             

Utorok 
21.4.2020 

Kváskový chlebík 
s tvarohovou pomazánkou.                                            

1 
3 
7 

 Ovocie    
 Minestrone, Rizoto s kuracím mäskom . 1,7,9 

100/130 
100/50 36/70 Smotanový pohár s 

piškótami. 

1 
7,9 100/150              

             

Streda 
22.4.2020 

Kváskové rožky s medom.                                       

1 
9 
7 

 Ovocie 
  

 
  

 Fazuľová polievka 
Parené buchty  

1 
3,7 

100/130 
100/150  

15/20 

Slané tyčinky so syrom.                        
  

 
1 

7,11 
100/150 

15/20   

             

Štvrtok 
23.4.2020 

Oriešková ovsená 
kaša.                       

1 
 

7 
 Ovocie 

  

 
  

 Krúpková  polievka so zeleninou.                               
Kôprová omáčka, teľací plátok.                                             

1,9 
3 
7 

100/130 
36/70 

50/100  

Kváskový chlebík 
s bryndzovou pomazánkou. 

1 
 

7 
55/90 36/70 

15/20         

             

Piatok 
24.4.2020 

Vianočka s maslom 
1 
7 

 Ovocie  
  

 Zemiakovo-cesnaková polievka .                                 
Strapačky. 

1,7,9 100/130 
100/150 36/70 

Bublanina.             
  

1,7, 100/130  
55/90      

» Poznámka: ALERGÉNY: 1 - Obilniny, 2 - Kôrovce, 3 - Vajcia, 4 - Ryby, 5 - Arašidy, 6 - Sója, 7 - Mlieko, 8 - Orechy, 9 - Zelér, 10 - Horčica, 11 - Sézam, 12 - Siričitany 


