
                    

JEDÁLNY LÍSTOK  13.4.2020  až  17.4.2020 (16.týždeň) 

 
Raňajky Aler. Hm. Desiata Aler. Hm. Obed Aler. Hm. Olovrant Aler. Hm. 

Pondelok 
13.4.2020 

Obložený chlebík.            
 

1 
3 
7 

 
Ovocie 

 

 
 
 

 Brokolicová polievka krémová. 
Detské chili con carne, cestovina. 

 
1,3,7 

 
 

 

Tvarohovo-vajíčková pomazánka 
s mrkvou,kváskový chlieba. 

1,3,7 
 

 

   
 

  
 

  
 

  
 

Utorok 
14.4.2020 

Bricher muesli s pomarančom a  
maslom.                                           

 

1 
 

7 
 

Ovocie 
 

 
 

 
Kurací vývar s písmenkami .                                                               

Hrachová kaša fašírkou, kváskový chlieb . 
1,3,9  

Banánový chlebík. 

1 
7  

   
 

  
 

  
 

  
 

Streda 
15.4.2020 

Pomazánka s medvedieho 
cesnaku,kváskový chlieb.                                      

 

1,3 
7 

 
Ovocie 

 
 

 
 
 

 Hŕstková  polievka. 
Špaldové palacinky s domácou nutelou. 

 

1 
3,7  

Grécky šalát so syrom             a 
krutonmi.                        

 
 

 
1 

7,9 
 

   
 

  
 

  
 

  
 

Štvrtok 
16.4.2020 

Kakaová ovsená 
kaša.                      

 

1 
7 

 
Ovocie 

 
 

 
 
 

 Kapustová  polievka. Zapekané zemiaky so 
syrom,šunkou,vajíčkom, domáce pickles.                                           

 

1 
3 
7  

Plnená tortilla s mäskom,zelenina. 
1 
7 

 

   
 

  
 

  
 

  
 

Piatok 
17.4.2020 

Kváskový chlieb so syrom lučina, 
zelenina. 

1 
7 

 Ovocie 
 
 
 

 Špenátová  polievka, Šťavnaté morčacie prsia,domáce 
zeleninové hranolky. 

1,7 
 

Jogurt s cookies.             
 
 

1,7  

» Poznámka: ALERGÉNY: 1 - Obilniny, 2 - Kôrovce, 3 - Vajcia, 4 - Ryby, 5 - Arašidy, 6 - Sója, 7 - Mlieko, 8 - Orechy, 9 - Zelér, 10 - Horčica, 11 - Sézam, 12 - Siričitany 


